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Gemeindebrief der Deutschsprachigen  

Katholischen Gemeinde in Den Haag 
_____________________________________________________ 
 

 

 

Du bist… 

 

… stimmig, ja ein-stimmig 

wo du deine Zerrissenheit  

MIR schenkst 

 

… gegenwärtig, ja geistes-gegenwärtig 

wo du MEINE Verheißungen  

in diesen Augenblick verwandelst 

 

… schön, ja bild-schön 

wo du dich von MIR  

anschauen und bewundern lässt 

 

 

    Fastenzeit / Ostern 2023 
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ja 

wir werden 

unser blaues wunder erleben 

 

verbrannte erde 

geraubte energie 

verdorrtes ich 

 

 

und 

 

 

ja 

wir werden  

unser blaues wunder erleben 

 

erfrischende quelle 

geschenkte muße 

blühendes du 

 

 

AUFERSTEHUNG 
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Liebe Gemeinde!  

 

Manchmal geht es mir wie dem Menschen Jesus: Es sitzt mir auch der 
Teufel im Nacken. Und das ist kein gutes Gefühl 

– weder für den Nacken noch für mein Gemüt. 
Häufig trägt dieser Teufel, der sich dort häus-
lich eingerichtet hat, den Namen Zeitdruck, 

manchmal auch Angst oder ein nicht lösbarer 
Konflikt. Er macht sich tatsächlich im Nacken be-

merkbar. Alles ist verspannt und verursacht Kopfschmerzen 
und innere Unruhe. Nicht besonders erbaulich.  

 
Gerade in diesen Situationen wünsche ich mir Engel, die mir dienen, so wie Jesus in 
der Wüste. Während er der Versuchung durch den Teufel oder Satan widerstanden 
hat, waren diese himmlischen Wesen ganz für ihn da, so das Evangelium des ersten 
Fastensonntags.  
 
Es sind ihm offenbar Mittel und Wege geschenkt worden, die ihm dienlich waren. Und 
diese waren nicht nur einfach da, sondern sie waren ausschließlich seinetwegen da. 
Sie hatten die Absicht, Jesus in der schwierigen Situation von Anfechtung, Einsamkeit 
und Wüste eine gezielte Hilfe zu sein. Diese „Engel“ dienten ihm, sie widmeten ihre 
Aufmerksamkeit seinem Wohlgefallen. Sie sorgten für ihn und stärkten seine Lebens- 
und Widerstandskraft, seine Ausdauer und Entschiedenheit. 
 
Aber wer oder was kann das für Jesus gewesen sein? Ganz konkret ist das wohl nicht 
zu benennen. Auf jeden Fall bringt ihm die Erfahrung in der Wüste die Gewissheit: Die 
Zeit ist erfüllt. Jesus geht nach Galiläa und fängt an zu verkündigen. Nach der eher 
passiven Rolle des Getriebenen und des Verführten beginnt für ihn nun die Zeit der 
Veränderung und Aktivität.  
 
Die Engel müssen die Kräfte gewesen sein, die Aufbruch und Neuanfang in Jesus ge-
weckt und ermöglicht haben. Die Erstarrung löst sich. Es ist als würde der Heilige 
Geist, der Jesus in die Wüste getrieben hat, ihn nun von innen her bewohnen. Es 
wächst eine Einheit und auch eine tiefgreifende Erkenntnis: „Ja, es beginnt eine neue 
Zeit und ich, Jesus, bin der, der sie bringt! Das Reich Gottes ist mit mir und durch mich 
nahe!“ Und alle Menschen können diesen Weg der Erneuerung mitgehen – raus aus 
der Wüste. Eine neue Weise des Zusammenlebens ist das Ziel. Eine Gemeinschaft, die 
„Gott und die Welt“ achtet und wertschätzt. Und das ist nicht nur ein Wunsch oder 
eine Hoffnung, sondern anfanghafte Realität – hier und jetzt!  
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Um dieses Reich Gottes unter uns aufleuchten zu lassen, können wir versuchen, den 
Teufel im Nacken abzuschütteln. Menschen, Gedanken, Natur, Gebet, Stille, Bewe-
gung, Meditation, Gesang… all diese Begleiter können dazu dienen, Türen in uns of-
fenzuhalten. Und zwar damit die gute Botschaft, eben der Heilige Geist, in uns eintre-
ten kann. Und wenn wir ihn empfangen, spüren wir, dass er sich gegen die größte 
Versuchung überhaupt richtet, nämlich die, aufzugeben.  
 
Die Wüste ist unendlich scheinende Öde, die jeden, der sich dort länger aufhält, aus-
laugt, und die jedes Leben verzehrt. Dort musste sich auch Jesus der Frage stellen: 
Mache ich weiter oder gebe ich auf? Diese „Wüste“ erleben viele Menschen jetzt ge-
rade. Auch wenn er manchmal weit weg zu sein scheint: Der Krieg in der Ukraine zerrt 
bei so vielen an den Nerven, quält die Lebensgeister und laugt Leib und Seele aus. 
Ganz zu schweigen vom furchtbaren Erdbeben in der Grenzregion Türkei / Syrien. 
Jetzt nicht aufzugeben, ist für die Betroffenen eine große Herausforderung. Der Hei-
lige Geist hat Mühe, wird aber nicht nachlassen, bei ihnen und uns anzuklopfen, Mut, 
Trost und Lebenskraft zu spenden.  
 
Die kommenden vierzig Tage laden uns dazu ein, wieder den Weg von der dunklen, 
verbrannten Erde (Asche/Wüste) in das lebenspendende, helle Licht (Ostersonne) des 
Frühlings zu gehen. Von der empfundenen Trostlosigkeit, Enttäuschung, Ratlosigkeit, 
Stress, Druck… in das Versprechen Gottes, nie wieder den Bund zu lösen, „der besteht 
zwischen mir und euch“. Daran erinnert der Regenbogen. Von ihm geschenkt – schon 
am Anfang des Weges.  
 
Ich wünsche uns allen gesegnete Tage der Einstimmung   

auf das Fest der Auferstehung! 

Bleiben Sie behütet und gesegnet!  

 

 

 

Lydia Bölle  
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Gottesdienste 
 

Sonntag, 26. Februar 2023    10.30 Uhr    

1. Fastensonntag       Gottesdienst 

Ev.: Mt 4,1-11      mit Austeilung des Aschekreuzes 

 

Sonntag, 5. März 2023     10.30 Uhr    

2. Fastensonntag      Familiengottesdienst 

Ev.: Mt 17,1-9       

 

Sonntag, 12. März 2023     10.30 Uhr    

3. Fastensonntag      Gottesdienst 

Ev.: Joh 4,5-42      mit Kinderkirche 

 

Freitag, 17. März 2023     19.00 Uhr  

Weltgebetstag der Frauen     Ökumenischer Gottesdienst 

Lesung: Eph 1,15-19     in der Dt. Evangelischen Kirche 

 

Sonntag, 19. März 2023     10.30 Uhr    

4. Fastensonntag      Gottesdienst 

Ev.: Joh 9,1-41      mit Vorstellung der Firmlinge 

        und Kinderkirche 

 

Sonntag, 26. März 2023     10.30 Uhr    

5. Fastensonntag      Gottesdienst 

Ev.: Joh 11,1-45      mit Kinderkirche 

        anschl. Mitgliederversammlung 

 

Sonntag, 2. April 2023     10.30 Uhr    

Palmsonntag      Familiengottesdienst 

Ev.: Mt 21,1-11      mit Palmprozession 

 

Donnerstag, 6. April 2023    19.30 Uhr 

Gründonnerstag      Gottesdienst  

Ev.: Joh 13,1-15      anschl. Agape-Mahl 

 

Freitag, 7. April 2023     15.00 Uhr    

Karfreitag       Kinder- bzw. Familienkreuzweg 

Ev.: Joh 18,1-19,42      
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        19.30 Uhr  

        Liturgie vom Leiden  

        und Sterben Jesu 

 

Samstag, 8. April 2023     20.30 Uhr    

Karsamstag       Feier der Osternacht 

Ev.: Mt 28,1-10       

 

Sonntag, 9. April 2023     10.30 Uhr    

Ostersonntag      Hochamt zum Fest der  

Ev.: Joh 20,1-9      Auferstehung des Herrn 

        anschl. Ostereiersuchen 

 

Sonntag, 16. April 2023     10.30 Uhr    

Weißer Sonntag      Gottesdienst 

Ev.: Joh 20,19-31      mit Kinderkirche 

 

Sonntag, 23. April 2023     10.00 Uhr    

3. Sonntag der Osterzeit     Feier der Firmung 

Ev.: Joh 21,1-14       

        14.30 Uhr  

        Feier der Firmung   

        mit Weihbischof König, Paderborn 

 

Sonntag, 30. April 2023     10.30 Uhr    

4. Sonntag der Osterzeit     Gottesdienst 

Ev.: Joh 10,1-10 

 

Sonntag, 7. Mai 2023     10.30 Uhr    

5. Sonntag der Osterzeit     Gottesdienst 

Ev.: Joh 14,1-12 

 

Sonntag, 14. Mai 2023     10.30 Uhr    

6. Sonntag der Osterzeit     Familiengottesdienst 

Ev.: Joh 14,15-21 

 

Sonntag, 21. Mai 2023     10.30 Uhr    

7. Sonntag der Osterzeit     Gottesdienst 

Ev.: Joh 17,1-11a      mit Kinderkirche 
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Katechetische Angebote  
 

Vorbereitung auf die Firmung 2023 

 

Die nächsten Treffen zur Vorbereitung auf 

die Feier der Firmung  

am Sonntag, 23. April 2023  

finden an folgenden Terminen statt:  

 

Sonntag, 12. März 2023, 15.00 Uhr – 17.30 Uhr 

Sonntag, 26. März 2023, 15.00 Uhr – 17.30 Uhr 

Samstag, 1. April 2023, 18.00 Uhr – 21.00 Uhr Jugendkreuzweg 

Sonntag, 16. April 2023, 15.00 Uhr – 17.30 Uhr 

 

Der Vorstellungsgottesdienst der Firmlinge ist am  

Sonntag, 19. März 2023 um 10.30 Uhr in St. Rafael. 

 

Der nächste Elternabend ist am Donnerstag, 16. März 2023 um 20.00 Uhr. 

 

 

Feier der Firmung  

 

Freitag, 21. April 2023,  17.00 Uhr Üben der Gruppe 1 (10.00 Uhr) 

    18.00 Uhr Üben der Gruppe 2 (14.30 Uhr) 

 

 

 

Samstag, 22. April 2023,  17.00 Uhr – 18.30 Uhr  

Treffen mit Weihbischof Matthias König, Paderborn 

Dazu sind auch die Eltern und/oder Paten eingeladen!

   

Sonntag, 23. April 2023  

10.00 Uhr Feier der Firmung (Gruppe 1) 

14.30 Uhr Feier der Firmung (Gruppe 2)   

         

 

Die Gemeindemitglieder sind an diesem Sonntag eingeladen, zwischen den beiden 

Gottesdienstzeiten zu wählen und an einer der beiden Firmfeiern teilzunehmen.  
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Vorbereitung auf die Erstkommunion 2023 

 

Die nächsten Treffen zur Vorbereitung auf die  

Feier der Erstkommunion am Samstag, 3. Juni 2023 

finden an folgenden Terminen statt: 

 

Freitag, 10. März 2023, 16.00 Uhr – 18.30 Uhr 

Freitag, 24. März 2023, 16.00 Uhr – 18.30 Uhr 

Samstag, 25. März 2023, 14.00 Uhr – 16.00 Uhr Erstbeichte 

Freitag, 31. März 2023, ab 16.00 Uhr Palmstockbasteln 

 

Und dann sind die Erstkommunionkinder in besonderer Weise  

zu den Familiengottesdiensten eingeladen, und zwar am:   

Sonntag, 5. März 2023 

Sonntag, 2. April 2023 (mit Palmprozession), jeweils um 10.30 Uhr. 

 

Und darüber hinaus zum Kinder- bzw. Familienkreuzweg am Karfreitag:  

Freitag, 7. April 2023 um 15.00 Uhr. 

 

 

 

 

Regelmäßige Angebote  
 

Kinderkirche  

 

Außer in den Ferien und bei Familiengottesdiensten findet an je-

dem Sonntag für Kinder bis zur 2. Klasse parallel zur Hl. Messe 

die „Kinderkirche“ statt.  

Das bedeutet, dass die Kinder während des Wortgottesdiens-

tes in den Gemeinderaum des Rafaelshauses eingeladen sind. 

Dort wird das Evangelium des Sonntags (oder auch die Festzeit 

des Kirchenjahres) kindgerecht für sie gestaltet. Zu den Fürbit-

ten stoßen sie dann wieder zur Gottesdienstgemeinde in der 

Kirche dazu.  

Väter und/oder Mütter, die sich vorstellen können, diese Kinderkirche für die Kinder 

zu gestalten, sind herzlich willkommen! Das wäre eine Freude für alle Beteiligten! An-

regungen und Hilfestellungen werden gern gegeben! Wenn Sie Interesse haben, mit-

zuarbeiten, dann melden Sie sich gern!  
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Eltern-Kind-Gruppe 

 

Am Dienstagvormittag von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr versam-

meln sich Mütter und/oder Väter mit ihren Kleinkindern im 

Rafaelshaus, Badhuisweg 35A.  

 

Die regelmäßigen Treffen bieten die Gelegenheit für die El-

tern, miteinander ins Gespräch zu kommen, sich auszutau-

schen und Informationen zu sammeln. Die Kinder genießen 

währenddessen die Zeit und die Möglichkeit, in geschützter 

Atmosphäre und im sicheren Hafen der eigenen Bezugsper-

son erste soziale Erfahrungen unter Gleichaltrigen zu ma-

chen. Das gemeinsame Singen, Spielen, Werkeln und Bewe-

gen übt ein Miteinander ein, dass die Bedürfnisse aller be-

rücksichtigt.  

Leitung: Birgit Lang 

Bei Fragen melden Sie sich gerne:  

rafaelshaus@katholischekirche-denhaag.nl 

 

 

 

 

Familiengottesdienste 

 

Etwa einmal im Monat ist der Gottesdienst am Sonntag um 10.30 Uhr in St. Rafael in 

besonderer Weise für Kinder und Familien vorbereitet und gestaltet.  

 

Dazu laden wir herzlich ein!  

 

… am 5. März 2023 

 „Sein Gesicht leuchtete wie die Sonne.“ 

 

… am 2. April 2023 

„Gesegnet sei der König,  

der kommt im Namen des Herrn.“ 

 

… am 14. Mai 2023 

„Ich werde euch nicht  

als Waisen zurücklassen.“ 
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DU  

erstickst die Keime  

unserer Unerlöstheit 

 

 

DU  

stärkst die Vergebungskräfte 

unserer Seele 

 

 

DU  

füllst unser Gebet 

mit heiliger Stille 

 

 

DU 

bleibst in diesem Raum 

zugeneigter Nähe 

 

 

DU 

legst die Ewigkeit  

in unser Herz 
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Fastenzeit in St. Rafael  
 

Gottesdienste an der Klagemauer 

 

Die Klagemauer in Jerusalem stellt für viele 

Juden ein Symbol für den ewigen, bestehen-

den Bund Gottes mit seinem Volk dar. Sie 

schreiben ihre Sorgen, Hoffnungen und Bit-

ten auf kleine Zettel und stecken sie in die 

Schlitze der Klagemauer. Sie glauben und 

hoffen, dass Gott sie an diesem heiligen Ort 

auf besondere Weise erhört. 

 

Die Klagemauer ist ein ganz besonderer Kraftort. Menschen fühlen sich Gott dort be-

sonders nahe und können sich innerlich besonders gut mit ihm verbinden. Die ge-

schriebenen Zettel geben ihnen das Gefühl, sich von der Last ihrer Sorgen und Ängste 

zu befreien und sie in die richtigen Hände zu legen. Sie erwarten Gottes Stärkung, 

Segen und Schutz. 

 

So eine Klagemauer wollen wir auch in diesem Jahr wieder als Zeichen des Weges 

durch die Fastenzeit nutzen und sie in St. Rafael errichten. Das bedeutet nicht, dass 

wir immerzu klagen wollen. Sondern ganz im Sinne des jüdischen Vorbildes werden 

wir an den Fastensonntagen all das bedenken und „bebeten“, was uns im Leben be-

schäftigt. Den „roten Faden“ bilden dabei die Evangelien der Sonntage. Sie zeichnen 

nicht nur den Weg Jesu nach, sondern können auch auf unser (geistliches) Leben 

übertragen werden.  

 

In den Gottesdiensten ist die Mauer wie eine Haltestelle, an der wir unsere „Fahrt“ 

durch die vorösterliche Zeit unterbrechen und innehalten:  

 

ver-suchen   ……………………………………………………………. 

ver-klären  ……………………………………………………………. 

ver-innerlichen ……………………………………………………………. 

ver-stehen  ……………………………………………………………. 

ver-trauen  ……………………………………………………………. 

ver-lieben  ……………………………………………………………………………………………………. 
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Ökumenischer Jugendkreuzweg 

 

Liebe Jugendliche und junge Erwachsene, 

 

wir laden euch ein, den Kreuzweg beziehungsweise 

gemeinsam zu gehen bzw. zu erleben.  

Die Tradition des Kreuzweges in der Fastenzeit als 

Form der Erinnerung an den Leidensweg Jesu ist 

inzwischen etwas verblasst. Wir wollen sie gern 

wiederbeleben – und zwar so, dass ihr in eurer 

Welt und Lebenssituation etwas damit anfangen 

könnt. Die Stationen dieses Jugendkreuzweges 

greifen mit Bildern, Texten und kleinen Aktionen 

die heutige Lebenswirklichkeit auf und verbinden 

sie mit dem Kreuzweg Jesu.  

 

 

Die Stichworte zu den einzelnen Stationen geben schon einen Hinweis darauf:  

 

Machthaber – Peiniger – Unterstützer – Mutmacherin – Vater 

 

Der gemeinsame Abend findet statt  

am Samstag, 1. April 2023 

um 18.00 Uhr 

im Rafaelshaus, Badhuisweg 35A 

 

Der Abend endet gegen 21.00 Uhr.  

Im ersten Teil werden wir die gestalteten Stati-

onen des Kreuzweges erleben und im zweiten 

Teil miteinander essen und klönen.  

 

Eingeladen sind Jugendliche ab der 7. Klasse.  

 

Eine Anmeldung ist wegen der Vorbereitung 

unbedingt erforderlich: 

rafaelshaus@katholischekirche-denhaag.nl  

oder 070-3554240 

… bis zum 26. März 2023  
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Frühschicht für Jugendliche und junge Erwachsene 

 

In der Fastenzeit laden wir wieder zu einem frühen, morgendlichen Gebet ein!  

Schon vor Beginn der Schule und/oder Arbeit wollen wir uns zu einem meditativen 

Impuls zur Fastenzeit im Rafaelshaus treffen …  

und anschließend gemeinsam frühstücken.  

 

 

Den Tag einmal bewusst als geschenkte Zeit  

zu beginnen, das geht   

 

am Freitag, 10. März 2023 

von 6.30 Uhr – 7.30 Uhr  

  

 im Rafaelshaus, Badhuisweg 35A. 

 

 

 

 

 

 

„Fasten-Suppe“ am 4. Fastensonntag 

 

Um unser Spendenprojekt in Malaysia zu unterstützen, starten wir auch in der dies-

jährigen Fastenzeit wieder eine besondere Spendenaktion:  

Gegen eine freiwillige Gabe bieten wir einen Teller Suppe mit Brot nach dem Gottes-

dienst an. So bringt das gemeinsame Essen nicht nur für uns Gemeinschaft und Ver-

gnügen, sondern auch noch für andere!  

 

Die Aktion findet statt  

am Sonntag, 19. März 2023 

um 11.30 Uhr  

(im Anschluss an den Gottesdienst  

mit der Vorstellung der Firmlinge) 

 

im Rafaelshaus, Badhuisweg 35A 
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Palmstockbasteln 

 

Am Palmsonntag feiern wir den Einzug Jesu in Jerusalem in einem Familiengottes-

dienst. Als Vorbereitung auf diesen festlichen Gottesdienst, der draußen hinter dem 

Rafaelshaus mit einer Palmprozession beginnt, sind alle Kinder der Gemeinde einge-

laden Palmstöcke zu basteln und sich an diesem schönen Brauch zu beteiligen. 

 

Das Basteln der Palmstöcke findet statt 

 

am Freitag, 31. März 2023 

um 16.00 Uhr 

im Rafaelshaus, Badhuisweg 35A 

 

Es freuen sich auf euch: Gundula Boom, Noemi Zach und Lydia Bölle. 

Wegen der entsprechenden Vorbereitung bitten wir um  

Anmeldung bis zum 24. März 2023 im Rafaelshaus.  

 

 

 

 

Gedächtnisfeier am Gründonnerstag 

 

Am Abend vor seinem Tod, nahm Jesus Brot 

und Wein und teilte es aus an seine engsten 

Freunde mit dem Auftrag:  

 

„Tut dies zu meinem Gedächtnis!“ 

 

Am Gründonnerstag gedenken wir dieser 

Einsetzung der Eucharistie in besonderer 

Weise.  

In unserer Gemeinde feiern wir die Hl. Messe oben im Gemeinderaum.  

 

Anschließend laden wir zu einer Agape, d.h. einem einfachen gemeinsamen Mahl ein!  

 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen  

am Donnerstag, 6. April 2023 

um 19.30 Uhr 

im Rafaelshaus, Badhuisweg 35A 
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Kinder- bzw. Familienkreuzweg am Karfreitag 

 

Am Karfreitag sind Kinder und ihre Familien eingeladen, 

gemeinsam eine Art Passionsweg zu gehen. Er ist kindge-

recht gestaltet und ermöglicht es, die schwersten Stun-

den im Leben Jesu nachvollziehen zu können. Mit Lie-

dern, Gebeten, Bildern und Gedanken erspüren wir das 

Leiden Jesu und die Bedeutung für unser Leben heute.  

  

Der Familienkreuzweg findet statt 

am Freitag, 7. April 2023 

um 15.00 Uhr  

im Rafaelshaus, Badhuisweg 35A    

  

 

Die Karfreitagsliturgie feiern wir am Abend um 19.30 Uhr. 

 

 

Ostern  

 

Das Geheimnis der Auferstehung Jesu Christi feiern wir in St. Rafael in der  

 

Osternacht 

am Samstag, 8. April 2023 

um 20.30 Uhr  

 

und am Ostermorgen 

am Sonntag, 9. April 2023 

um 10.30 Uhr  

 

In der Osternacht beginnen wir die Feier draußen hinter dem 

Rafaelshaus am Osterfeuer! 

 

 

Im Anschluss an die Gottesdienste sind die Kinder eingeladen zum Ostereiersuchen. 

Außerdem können gern Osterspeisen mitgebracht werden, die dann am Ende des 

Gottesdienstes gesegnet werden.  

 

Am Ostermontag findet in St. Rafael kein Gottesdienst statt.  
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„Ich bin dann mal weg!“ – 

Exerzitien – Kloster auf Zeit – Jakobsweg – Auszeit – Pilgern – Besinnungstage… 

 

Auch unser religiöses, geistliches Leben braucht Übung! Wir leben 

in unserer Beziehung zu Gott, zu Jesus Christus, davon, dass wir 

uns Zeit nehmen, Rituale ausprobieren, die zum Gebet und in 

die Stille führen – gerade in der Fastenzeit! Welche Formen, 

Wege, Übungen… gibt es? Davon wollen wir an diesem 

Abend berichten und uns darüber austauschen.  

Eingeladen sind sowohl diejenigen, die schon ein wenig Erfahrung mit sol-

chen Zeiten und Übungen haben als auch diejenigen, die gern mehr dar-

über erfahren möchten. Was würde ich gern einmal ausprobieren? Welche 

Elemente täten mir gut: Schweigen, Meditation, Fasten, Herzensgebet, 

Schriftbetrachtung, Gespräch… 

 

Wir laden ein zum Kennenlernen und Austausch 

 

am Mittwoch, 8. März 2023 

um 19.00 Uhr 

im Rafaelshaus, Badhuisweg 35A 

Justina Dzienko und Lydia Bölle 

 

 

 

 

„Du hast mir das Herz genommen mit einem einzigen Blick deiner Augen.“ (Hld  4,9) 

 

Du schenkst uns Ansehen 

hast uns begehrt 

mir und dir geschieht Sonderbares  

das innere Seufzen des Heiligen Geistes macht uns empfänglich  

Herz und Herz sind plötzlich eins 

genommen ist uns der Argwohn 

mit dem Finger deines Geistes berührst du unsere Wunden 

einem Wunder gleicht die Seelenruhe 

einzigen Abgründen zugänglich 

Blick du in das Verlorene 

deiner Treue sind keine Grenzen gesetzt 

Augen der liebenden Zuwendung versprechen den Morgen 
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Angebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
 

Vortragsabend  

…das kannst du dir auch einreden –  

wie wir im gezielten Umgang mit unseren Gedanken  

unsere Lebensqualität verbessern können –  

eine gemeinsame Veranstaltung von KulturNetz aan Zee und 

der Deutschsprachigen Katholischen Gemeinde Den Haag  

 

Einfach anders denken und sein Wohlbefinden beeinflussen – 

wenn‘s doch so einfach wäre, denken Sie vielleicht. In der Tat 

geht es schneller, das eigene Lebensgefühl zu verändern als Sie wahrscheinlich glau-

ben. Ob positiv oder negativ, liegt an Ihnen selbst. Wie Sie Ihren permanent innerlich 

plappernden Verstand besser verstehen und besser kontrollieren lernen, erfahren Sie 

in diesem Vortrag.  

Alexa Thelen-van den Hoek ist Master Coach sowie NLP- und Selbsthypnose-Trainerin 

(NLP steht für Neuro-Linguistisches Programmieren und ist eine Methode des Kom-

munikations- und Verhaltenstrainings).  

 

Ein interessanter und spannender Abend erwartet Sie 

am Montag, 20. März 2023  

um 19:30 Uhr 

im Rafaelshaus, Badhuisweg 35A 

 

Und wer dieses Thema gerne vertiefen möchte, dem bietet sich Gelegenheit zu einem  

 

…………………………………………………………………… Gesprächsabend: Neue Wege denken  

 

Wir gehen dann Fragen nach „Warum kann positives Denken nicht immer funktionie-

ren? Was kann ich tun, um meine Denkweisen zu verändern? Was habe ich schon 

probiert? Wann hat es geklappt? Wie kann ich dies dauerhaft beibehalten?“  

Sicher fallen Ihnen noch mehr Fragen – und vielleicht auch Antworten ein.  

Jeder ist herzlich eingeladen, auch wenn Sie nicht beim obigen Vortrag dabei waren. 

Durch den Abend führen wird ebenfalls Alexa Thelen-van den Hoek.  

Wir freuen uns auf zwei inspirierende Stunden  

 

am Mittwoch, 12. April 2023  

von 19:30 Uhr – 21:30 Uhr  

im Rafaelshaus, Badhuisweg 35A 
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Spieleabend und Pizzabacken für Kinder (ca. ab der 4. Klasse) 

 

Der nächste gemeinsame Abend wird nun endlich wieder ein richtiger Spieleabend!  

Parallel dazu backen wir gemeinsam Pizza!  

Wir beginnen mit verschiedenen Spielen in der Gesamtgruppe, teilen uns dann auf 

und wechseln uns ab zum Pizzabacken und zu Gesellschaftsspielen, z.B. UNO, TABU 

oder sonstige…  

Eingeladen sind Kinder ab ca. 4 Klasse, u.a. die Ministranten und Ministrantinnen! 

Es freuen sich auf euch: Giulia Bauer, Victoria Goldmann und Lydia Bölle. 

 

Der Abend findet statt 

am Samstag, 18. März 2023 

um 18.00 Uhr.  

Im Rafaelshaus, Badhuisweg 35A 

Er endet um 21.00 Uhr! 

 

Wegen der nötigen Vorbereitungen bitten  

wir um Anmeldung bis zum 30. März 2023.  

 

 

Mit Freude gemeinsam singen! – Eine sehr gute Idee!  

 

Unser kleiner Chor hat wieder mit seinen Proben begonnen. Viele Stimmen ergeben 

einen vollen Klang. So suchen wir immer wieder neue Sängerinnen und Sänger! Dabei 

sollen sich sowohl erwachsene Männer und Frauen als auch Jugendliche angespro-

chen und herzlich eingeladen fühlen!  

 

Wir treffen uns an vereinbarten Terminen – 

montags oder sonntags! 

Die nächsten Proben findet statt am 

 

Sonntag, 19. Februar 2023, ca. 11.30 Uhr 

Montag, 13. März 2013, 19.30 Uhr 

Montag, 27. März 2013, 19.30 Uhr 

Sonntag, 16. April 2013, ca. 11.30 Uhr 

 

im Rafaelshaus, Badhuisweg 35A. 

 

Alle, die Freude am Singen und/oder Musizieren haben, sind herzlich willkommen! 
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Mitteilungen aus dem Pfarrgemeinderat 
 

Einladung zur Pfarrversammlung 2023 

 

Liebe Mitglieder,  

der deutschsprachigen katholischen Gemeinde  

St. Rafael Den Haag! 

 

Wir möchten Sie herzlich zur Teilnahme an der  

Pfarrversammlung einladen am Sonntag, 26. März 2023. 

Diese findet im Anschluss an die Heilige Messe in der Kirche statt,  

ggf. auch zusätzlich digital. 

Die alljährlich tagende Pfarrversammlung ist das wichtigste Entscheidungsorgan un-

serer Gemeinde. Sie wählt und kontrolliert den Pfarrgemeinderat, der die laufenden 

Geschäfte führt. Alle volljährigen Gemeindemitglieder sind wahlberechtigt.  

Sollten Sie Interesse an einer Kandidatur als Mitglied des Pfarrgemeinderats oder als 

Kassenprüfer haben, bitten wir Sie um Mitteilung bis zum 13. März 2023; 

entweder per Mail an: rafaelshaus@katholischekirche-denhaag.nl   

oder telefonisch bei Jürgen Keil: 06-21873133.  

 

Zu dieser Frist können Sie auch gerne weitere Tagesordnungspunkte vorschlagen  

oder Anträge einbringen. 

    

 Vorgeschlagene Tagesordnung: 

 

1. Begrüßung durch den PGR-Vorsitzenden 

2. Bericht über Aktivitäten  

 der Gemeinde 2022/23 

3. Bericht der Schatzmeisterin 

4. Bericht der Kassenprüfer 

5. Antrag auf Entlastung des PGR 

 

6. Wahlen: Pfarrgemeinderat und Kassenprüfer 

7. Bevorstehende Termine und Ausblick 2023 

8. Sonstiges 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Jürgen Keil, Vorsitzender des Pfarrgemeinderats 

 

mailto:Mail%3Arafaelshaus@katholischekirche-denhaag.nl
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Caritas in St. Rafael  
 

Kollektenplan  

 

Um transparenter zu machen, wofür in dem entsprechenden (Sonntags-) gottesdienst 

die Kollekte gehalten wird, veröffentlichen wir gern einen Kollektenplan, dem Sie ent-

nehmen können, wem die zweckgebundenen Spenden zugutekommen sollen.  

 

Sonntag, 26. Februar 2023   Malaysia 

Sonntag, 5. März 2023   Malaysia 

Sonntag, 12. März 2023   Ukraine 

Sonntag, 19. März 2023   Malaysia 

Sonntag, 26. März 2023   Ukraine 

Sonntag, 2. April 2023   Malaysia 

Sonntag, 6. April 2023   Ukraine 

Sonntag, 7. April 2023   Malaysia 

Sonntag, 8. April 2023   Ukraine 

Sonntag, 9. April 2023   Malaysia 

Sonntag, 16. April 2023   Gemeinde 

Sonntag, 23. April 2023   Ukraine 

Sonntag, 30. April 2023   Malaysia 

Sonntag, 7. Mai 2023   Gemeinde 

Sonntag, 14. Mai 2023   Ukraine 

Sonntag, 21. Mai 2023   Malaysia 

Sonntag, 28. Mai 2023   Gemeinde 

 

 

 

 

Unser Spendenprojekt in Malaysia 

 

In einem Dankesschreiben, das uns aus Malaysia erreicht 

hat, heißt es: 

 

„Thank you so much for your support. I want to really say 

thank God that this is perfect timing. We are now repai-

ring the new centre house and refurbishing the place. (…) 

Thank you again für what you do for us.“ 
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Unser Engagement für die Ukraine 

 

Unsere gespendeten Gaskocher, die 

von unserer letzten großen Spen-

denaktion hier gekauft und dann in 

die Ukraine geschickt wurden,  sind 

inzwischen gut in der Ukraine ange-

kommen und verbreiten Wärme – in 

vielerlei Hinsicht! 

 

 

 

 

Neben den angekündigten Kollekten (s. S. 21) können Sie jederzeit Spenden auf das 

Konto der Gemeinde überweisen – mit dem Stichwort „Malaysia“ oder „Ukraine“: 

Konto: 47.33.18.652 

Name: Kerkgen Deutschsprach Ka 

Bank: ABN AMRO 

IBAN: NL11ABNA0473318652 

BIC: ABNANL2A 

Allen Spenderinnen und Spendern sei von Herzen gedankt! 

 

 

Ergebnis der Sternsingeraktion 

 

Die Sternsinger-Kinder unserer Gemeinde haben einen fantastischen Betrag gesam-

melt. Insgesamt können wir rund 1600 € an die Hilfsaktion überweisen. Die Sternsin-

ger-Zentrale in Deutschland ist schwer beeindruckt! 

 „Täglich trudeln bei uns die Meldungen darüber ein, 

wo überall Sternsinger unterwegs waren, den Segen zu 

den Menschen gebracht haben und wie viel Spenden 

sie sammeln konnten. Es waren wieder so viele Men-

schen vor und hinter den Kulissen unglaublich kreativ 

und fleißig, um die Aktion Dreikönigssingen erfolgreich 

zu meistern. Und nicht zu vergessen alle die, die Türen 

geöffnet und gespendet haben für Kinder in Not. Dies 

hat uns in der „Sternsinger-Zentrale“ in Aachen im 

wahrsten Sinne des Wortes tief bewegt – deswegen 

tanzen wir DANKE und zeigen: #SternsingenBewegt https://youtu.be/oCF68hp6TD8“ 

https://youtu.be/oCF68hp6TD8
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Ökumene 
 

Weltgebetstag der Frauen  

 

Am Freitag, 17. März 2023 

laden Frauen verschiedener Konfessionen  

weltweit zum Gottesdienst ein. 

In diesem Jahr ist er vorbereitet und gestaltet worden 

von Frauen aus Taiwan.  

Das Motto lautet:  Glaube bewegt!  

Wir feiern ihn als Ökumenischen Gottesdienst  

in der Deutschen Evangelischen Kirche, 

Bleijenburg 3b, 2511 Den Haag  

um 19.00 Uhr. 

 

Anschließend laden wir  

zum gemütlichen Beisammensein mit asiatischem Imbiss ein! 

 

Willkommen sind nicht nur Frauen, sondern auch Männer!  

 

 

Rück-Blicke 

 
… auf die Zeit mit P. Christian  

 

Lieber Christian, 

du warst uns nicht nur willkommen, du warst uns ein Geschenk! In 

den vergangenen Monaten warst du immer wieder an Sonntagen in 

St. Rafael, um die Hl. Messe mit uns zu feiern. Aber nicht nur das: Du 

hast Kindern das Sakrament der Versöhnung gespendet, getauft und 

mit uns Weihnachten gefeiert! Wir haben es genossen, dass du so 

herzlich und so offen in unserer Gemeinde deinen Platz gesucht und 

gefunden hast. Deine Gedanken zur Heiligen Schrift haben uns nach-

denklich gemacht und inspiriert. Wir werden dich vermissen – und hoffen gleichzeitig, 

dass du wiederkommst! Wenn du also die Niederlande wieder einmal besuchen wirst, 

dann schau bitte bei uns herein! Du bist immer herzlich willkommen! Für deinen wei-

teren Weg wünschen wir dir Gottes reichen Segen! Mit großem Dank, Verbundenheit 

und vielen guten Wünschen im Namen der Gemeinde!                                                              Lydia 
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… auf den Filmabend  

 

Das „Pubertier“ löst offenbar Interesse und 

Spannung aus“! 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

… auf die Erstkommunionvorbereitung 

 

 

Im Familiengottesdienst haben sich die elf Kinder zur Freude der versammelten Ge-

meinde vorgestellt.  

 

… auf die Firmvorbereitung 
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… auf den ökumenischen Gottesdienst 

 

Eine lebendige und fruchtbare Ökumene –  

die war in diesem Gottesdienst spürbar!  

Herzlichen Dank, liebe Schwestergemeinde! 

 

 

Vorankündigung 
 

Besuch des „Nationaldenkmal Oranjehotel“ in Scheveningen  

mit anschließender Gesprächsrunde und einem Kaffee-

trinken in St. Rafael  

 

am Samstagnachmittag, 20. Mai 2023  

 

Nähere Infos folgen!  

 

 

Im gemeinsamen Kalender verschiedener beteiligter Kulturorganisationen in und für 

Den Haag finden Sie weitere interessante Veranstaltungen: 

 

KULTUR-D-A-CH-DEN HAAG 

Der Kalender für die deutschsprachige Kultur in der Stadt am Meer 

https://kulturdach-denhaag.nl/ 

https://kulturdach/
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Warte nicht, bis du alles verändern kannst, 

sondern tu das Mögliche.  

 

Warte nicht, bis der Tag kommt, 

sondern ergreife den Morgen. 

 

Warte nicht, bis andere dir auf die Schulter klopfen, 

sondern geh, wenn es sein muss, alleine. 

 

Warte nicht, bis andere dich mitnehmen, 

sondern geh mit und stärke ihren Mut. 

 

Warte nicht, bis die Türen sich von selbst auftun, 

sondern klopfe solange, bis sie aufgehen. 

 

Warte nicht, bis Gott etwas tut. 

Er hat nur unsere Hände und Herzen. 

 

Warte nicht, wenn alles um dich herum grau und eintönig ist, 

sondern bring Farbe und Musik ins Leben. 

 

Warte nicht, weil Fehler und Schuld dich lähmen, 

sondern geh und entschuldige dich. 

 

Warte nicht… 

 

Warte nur, wenn dein Warten Gebet ist, 

denn Beten verändert manchmal mehr als alles Tun. 

 

Und das kann Schwerstarbeit sein, 

ein erfülltes Warten, das verändert – 

dich und mich. 
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Kinderseite 
 

 

Im Matthäusevangelium (18,23-35) gibt es ein Gleichnis, da kann ich mich immer wie-

der über eine der Personen aufregen. Ein König will seine Schulden eintreiben. Ein 

Mann schuldet ihm eine riesige Menge, die er nicht zurückzahlen kann. Der König will 

ihn ins Gefängnis werfen, doch der Mann fleht um Gnade. Der König ist ein guter Kö-

nig und erlässt ihm alle seine Schulden. Der Mann ist glücklich. Auf dem Nachhause-

weg trifft er jemand anderen (auf dem Bild mit blauem Mantel), der ihm eine klitze-

kleine Summe schuldet. Und obwohl dem ersten Mann (grüner Mantel) eine riesige 

Summe geschenkt wurde, fordert er jetzt von dem zweiten Mann die kleine Summe 

zurück, und als er sie nicht bekommt, lässt er den anderen Mann ins Gefängnis wer-

fen. Ist das nicht unfassbar? Obwohl ihm so viel vergeben wurde (Jesus benutzt das 

Geld als Gleichnis für Fehler, die wir machen), kann er einem anderen nicht eine Klei-

nigkeit vergeben.  

Das, was ihr im linken Bild seht, ist falsch. Und wir haben noch vier weitere Fehler 

versteckt. Viel besser ist es doch auch heute, einander die Schuld zu vergeben und als 

Freunde zu leben. 
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 Impressum 
 

 

Deutschsprachige Katholische Gemeinde  

in den Niederlanden 

Badhuisweg 35A 

2587 CB Den Haag 

+31-70-3554240 

rafaelshaus@katholischekirche-denhaag.nl 

www.katholischekirche-denhaag.nl 

Rafaelshaus 

 

Pastoralreferentin: Lydia Bölle 

+31-70-3554240 

lydia.boelle@katholischekirche-denhaag.nl 

 

 

Pfarrgemeinderat: Jürgen Keil 

 

 

Bankverbindung: 

Konto: 47.33.18.652 

Name: Kerkgen Deutschsprach Ka 

Bank:  ABN AMRO 

IBAN:  NL11ABNA0473318652 

BIC:  ABNANL2A 

 

ANBI:  824117463 

KVK:  74874446 

 

 

Evangelische Schwestergemeinde 

www.evangelischekirche-denhaag.nl 

+31-70-3465727 

 

 

 

Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe des RaBo: 8. Mai 2022 


