
kreuz & quer
Digitale Kreuz-Ausstellung

Karfreitag 2022, St. Rafael, Den Haag 
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Das ist unser “Hauskreuz”, also das 
Kreuz, das schon seit vielen Jahren 
gleich am Eingang neben der Tür 
hängt. Gekauft haben wir es bei 
einem Besuch in Polen als ganz 
junge Eltern. Es soll jeden beim 
Kommen und Gehen grüßen und 
hat manches Mal (durch einen 
kleinen Hinweis darauf) geholfen, 
Zeugen Jehovas freundlich aber 
bestimmt wegzuschicken.
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Das ist das 

Kreuz, das ich 

zu meiner 

Erstkommunion 

bekommen 

habe.
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Diese Kreuze 

hingen früher 

in meinem 

Elternhaus. 
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Hier sind Fotos von zwei Kreuzen, 

die ich von meiner Oma geerbt 

habe. Sie ist vor 7 Jahren 

gestorben, ist 96 geworden und 

war ihr Leben lang sehr gläubig. 

In schlechten Zeiten hat sie vor 

allem zu Maria gebetet.

Sie hatte jedoch von vielen 

Wallfahrten auch unzählige 

Rosenkränze und Kreuze. Im Auto, 

Geldbeutel, in der Küchen-

schublade, über der Eingangstür, 

im Schlafzimmer - einfach überall 

wurde man so beschützt. …
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… Diese zwei alten, sehr kleinen 
Exemplare für ‘on the go’ in der 
Hosentasche gefallen mir besonders 
gut.
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… ein Geschenk 

von einem Pater in 

den Favelas von 

Lima, Peru.
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Wer die Musik 
von Mozart liebt,
geht nach Salzburg.
Wer Abenteuer sucht,

fährt nach Indien.
Die Stadt meiner Träume 
heißt Assisi,
die Stadt am Berge unter 
dem Himmel Italiens.

Hier wird alles 
auf den Kopf gestellt:
Armut wird zum Reichtum,
Krieg zum Frieden,
Verbitterung zum Frohsinn.
Das Geheimnis dieser Stadt 
ist ein kleiner Mann –

unscheinbar in seiner 
dürftigen Kutte.
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Kann ich es hören

dein Schweigen 

deine Stille

Darf ich dich 

ahnen

im eigenen 

Herzklopfen

zwischen den Zeilen

Möchte ich warten

ohne Absicht

ohne Macht

Bin ich bereit

für dein Suchen 

für mein Finden
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Dieses Kreuz habe ich von 

meiner Oma bekommen –

und sie hat es von ihrer Mutter. 

Es ist wie ein Handschmeichler. 

Oft nehme ich es beim Spazier-

gang mit und hab es in der 

Jackentasche. Ich halte mich 

daran fest sozusagen. 
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Dieses Kreuz hing lange 

in meinem Auto. 

Ist zwar kein Christophorus, 

aber es hat mich bisher 

auch beschützt. 

Jetzt liegt es oft auf 

meinem Schreibtisch.
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Ein Kreuz –

entstanden 

in meinen ersten 

Exerzitien in einem 

Kloster in der Eifel. 
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Rom 2008

Pilgern 

ist beten 

mit den 

Füßen!
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Während der Eröffnungsfeier des 
katholischen Familienzentrums 
(inkl. Kindergarten) in unserer damaligen 
Heimatgemeinde, haben alle Familien 
eine Glaskachel gestaltet, die als ein 
großes Kreuz - zu unserem gemeinsamen 
Kreuz - verbunden wurden. 
Dieses Kreuz hängt noch stets im 
Treppenhaus des Familienzentrums und 
ist für alle immer sichtbar. 
Diese wunderbare Zeit hat die Mädels, 
aber auch uns, sehr geprägt und wir sind 
sehr dankbar dafür. Dieses Kreuz 
symbolisiert, dass wir ein Teil davon sind.
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Sehnsucht

Ausblick

Weite

frei

himmlisch

unendlich
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Im Naturschutzgebiet Großer Lückner

im nördlichen Saarland steht die 

Odilienkapelle.

Um die Kapelle werden seit altersher

selbst gebastelte Kreuze aufgestellt, 

meist aus Ästen, Zweigen und Gräsern, 

die man auf der Wanderung zur 

Kapelle gesammelt hat. 

Die Kreuze sind (teilweise) mit Kinder-

oder Genesungswünschen versehen. 

Jedesmal bin ich aufs Neue fasziniert 

von diesem mystischen Ort und 

betrachte mir gerne die Kreuze. 
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Ein ukrainisch-

katholischer 

Junge, der ein 

Kruzifix in den 

Händen hält, 

betet für den 

Frieden in seinem 

Land.



k
re

u
z 

&
 q

u
e

r

20

Dies ist das Kreuz, 

das Theodoras Tante 

Elisabeth vom Kloster des 

Herzens Jesu immer 

bei sich trug.

Wir hatten ein herzliches 

und inniges Verhältnis 

zueinander, daher hat 

Elisabeths Schwester nach 

deren Tod beschlossen, 

dass ich das Kreuz 

behalten darf..
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Das ist zwar kein 

Kreuz, sondern 

eine Ikone –

aber sie ist mir so 

wichtig wie ein 

Kreuz!
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Je schwerer 

das Kreuz wird, 

desto mehr 

müssen wir hoffen 

und vertrauen.
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Es ist das Kreuz 

von Taizé, 

welches mir im 

vergangenen 

Jahr Trost 

gespendet hat.

Lebe, 
was du vom 
Evangelium 
begriffen hast 
und sei es noch 
so wenig.

(Frère Roger)
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gekreuzigt
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… Jesus am Kreuz  

war als Kind

immer da für mich –

in meiner 

Nachbarschaft, 

an Häusern, Wegen 

und Kreuzungen.
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ErfüllungSchutz Gegen-
über
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Das Kreuz 

unserer Tage 

…

… ist die 

Corona-

Pandemie.
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Vor dieser 

Pieta hatte 

ich als Kind 

richtig Angst.   

Sie ist mir in 

Erinnerung 

geblieben –

beeindruckend. 
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Mein 

Glaube 

verblasst.
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Jedes

Kreuz 

wirft 

Schatten.
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Tod

Leben 

vereint
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Ich kenne das 

Rosenkranzgebet vor allem 

von Beerdigungen. 

Aber es ist mir dadurch nicht 

negativ oder schlimm in 

Erinnerung. 

Ganz im Gegenteil: 

Ich habe immer gespürt, 

dass dieser „Singsang“ des 

Gebetes die Trauernden 

beruhigt und getröstet hat. 
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Hier habe 

ich beten 

gelernt…

…in meiner 

Heimat-

kirche.
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Frühschicht 

in St. Rafael

am Freitag,

1. April 2022



Herzlichen Dank an alle, 

die „ihre Kreuze“ mitgeteilt 

und sich beteiligt haben! 


